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Zelfreflectie, wat is dat eigenlijk?
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Reflecteren betekent dat je jezelf een spiegel voorhoudt om zo stil te staan bij wie je bent,
wat je doet en hoe je dat doet. Het geeft inzicht in hoe je (samen)werkt, communiceert,
plant en welke vaardigheden je hiervoor gebruikt. Tijdens deze interactieve en energieke
workshop voor begeleiders en docenten leer je je collega’s beter kennen en haal je met
behulp van de DISC-theorie het beste uit jezelf en de ander!

“Eindelijk weer eens een zinvolle invulling van een studiedag.”
De Rooi Pannen, Tilburg

LEERRESULTATEN

\ | y, * (H)erkennen van persoonlijke talenten, motivatoren en belemmeringen
—_ — * Inzicht in diversiteit van gedrags- en interactiestijlen van collega’s en leerlingen
* Anderen in beweging zetten op basis van motivatoren

* Effectiever communiceren door afstemming van de do's en dont's
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